


CONTENIDO



ADOPCION / CUIDADO DE CRIANZA 

Institute for Black Parenting (IBP) 
9920 La Cienega Blvd., Suite 806 
Inglewood, CA 90301 
(323) 348-1400 
(323) 215-3325 Fax 
(800) 367-8858 HOTLINE 

Una agencia de preservación familiar, adopción y cuidado de crianza, especializada 
en entrenamiento y reunificación de familias y niños afroamericanos. 

Horario: Idiomas: 
Lunes y Martes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 
Colocación y emergencia las 24 horas. 

Areas de servicio: 
Para aplicar: Condados de Los Angeles, Orange, San 
Llame para hacer una cita; sólo referencias. Bernardino y Riverside. 

Cuotas/Pago: 
Ninguno. 

Servicios: 
Encontrar hogares para niños latinos y afroamericanos en adopción o cuidado de crianza. 
Reunificación; educación familiar, preparación de estudios o evaluaciones del hogar; 
búsqueda de familias compatibles con los niños. Cuenta con una sección para familias latinas. 

Departamento de Servicios para Niños del Condado de L.A. 
Oficina de Adopción 
695 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90005 
(213) 738-4577 

Recluta, prepara y apoya hogares estables, seguros y permanentes para niños. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - Viernes / 8:00am - 5:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; sólo referencias. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Servicios de adopción para niños con deficiencias médicas y mentales, consejería familiar, ayuda 
para familias adoptivas en la obtención de equipo y servicios para niños con necesidades especiales. 



ALCOHOL / DROGAS


Asian American Drug Abuse Program (AADAP) 
Programa Prenatal de Partos Especiales 
3850 W. Martin Luther King, Jr., Blvd., Suite 202 
Los Angeles, CA 90008 
(323) 295-0262 

Conservación del agua; información y entrenamiento sobreobre el VIH/SIDA: servicios relacionados con 
las Cortes de Droga en Inglewood; educación sobre el taba tabaco y como empezar un negocio llamado "MTC 
Construction" 
Horario: Idiomas 
Lunes - Viernes / 8:00am - 5:30pm Ingles, español, japones y tagalog. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; referencias, sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal 

Servicios: 
Consejería individual y familiar; grupo de apoyo para familias y mujeres; prevención de reincidencia; 
cómo ser mejores padres; educación y actividades sobre habilidades básicas para la salud y la vida; 
educación física; pruebas urinarias al azar y otros servicios de apoyo. 

Avalon-Carver Community Center 

Program de Alcohol y el Abuso de Drogas 
4920 South Avalon Blvd. 
Los Angeles, CA 90011 
(323) 232-4391 

Provee una variedad de servicios con el propósito de fortalecer familias, promover 
autosuficiencia económica y desarrollar un amplio sentido de comunidad. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - Viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; sólo referencias. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
De acuerdo a los ingresos y la habilidad de de pagar. 

Servicios: 
Consejería individual, familiar y para grupos; cómo controlar la ira; violencia doméstica; 
conduciendo bajo influencia; cómo ser mejores padres; grupos de apoyo; programas para jóvenes; 
educación sobre el alcohol y las drogas, vivienda, beneficios públicos, diploma de GED, tutoría. 



ALCOHOL / DROGAS 

Behavioral Health Services, Inc. 
Inglewood Outpatient Treatment Center 
279 W. Beach Ave. 
Inglewood, CA 90302 
(310) 673-5750 
(310) 673-1236 Fax 

Programa de servicios clínicos para adolescentes y jóvenes entre 13 y 35 años. 

Horario: Idiomas: 
Lunes, miércoles y jueves / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita, o puede ir sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Efectivo; aseguranza privada; de acuerdo a los ingresos / facilidades de pago. 

Servicios: 
Terapia de sistema estructurado familiar para personas adictas, sus parejas y familiares. 

Community Coalition For Substance Abuse Prevention and Treatment 

8101 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90044 
(323) 750-9087 
(323) 750-9640 Fax 

Construyendo una institución comunitaria que involucre a laborantes y residentes del Sur Centro, Los 
Angeles, en actividades que contrarresten problemas con drogadicción, crimen y violencia. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:30am to 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llamar para hacer una cita; sin cita. Sur Centro, Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Mejores Recursos por medio de Organización y Trabajo; Vecinos Unidos en Lucha; Personas en

Welfare; La Red por la Prevención; Jóvenes del Sur Centro por la Acción;

Coalición de Prevención en South Central




ALCOHOL / DROGAS


Shields for Families 
1721 East 120th Street 
Los Angeles, CA 90059 
(310) 668-8311 
(310) 898-1841 Fax 

Programas comunitarios y en base a colaboración para familias afectadas por el abuso de 
drogas y/o abuso infantil. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:30am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Varía de acuerdo al programa. El Sur Centro, Los Angeles y comunidades 

aledañas. 
Cuotas/Pagos: 
De acuerdo a los ingresos y Medi-Cal para algunos programas. 

Servicios: 
Consejería individual y en grupos; educación sobre el alcohol y las drogas, cómo ser mejores padres, 
SIDA; grupos de apoyo (12 pasos), para mujeres, y en casos de pérdida de un ser querido; clases de 
aeróbicos, ejercicio y nutrición; transporte; guardería infantil; información sobre el desarrollo infantil; 
casos individuales. 

West Los Angeles Treatment Program 

2321 Pontius Ave. 
Los Angeles, CA 90064 
(310) 477-2951 

Un programa de servicios clínicos de base comunitaria parapara el mantenimiento de metadona en mujeres 
embarazadas y madres de familia. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 5:00am - 1:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; referencias. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Efectivo; aseguranza privada; Medi-Cal. Identificación fotográfica; ser adicta 

al opio/heroína 
Servicios: 
Tratamiento de metadona (ayuda a adictos a no usar opio opio o heroina) para mujeres embarazadas y 
adictas a opio o heroina. Programa de desintoxicacioncion 



ABUSO INFANTIL


California Medical Center 
1401 South Grand Ave. 
Los Angeles, CA 90015 
(213) 742-5555 

El Hospital California provee exámenes físicos para niños v os victimas de abuso o negligencia, pero no 
provee colección de evidencia de asalto sexual. Si ofrece consejería y referencias para 
servicios para niños y familias víctimas de abuso. 

Horario: Idiomas: 
24 horas Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Puede llegar sin cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Efectivo; aseguranza privada; Medi-Cal. 

Servicios: 
Exámenes físicos para víctimas de negligencia y abuso infantil. 

Children's Institute International 

711 S. New Hampshire Blvd. 
Los Angeles, CA 90005 

Una organización no lucrativa dedicada a proteger, preservar y fortalecer a la familia por medio de 
servicios de prevención y tratamiento de abuso infantil para familias necesitadas y de bajos recursos, 
y por medio de estudios, entrenamiento y asesoría profesional. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:30am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Requiere que viva en el Condado o en el Estado. 

Pagos/Cuotas: 
Efectivo; Medi-Cal; de acuerdo a los ingresos, facilidades de pago. 

Servicios: 
Evaluación infantil y familiar; tratamiento para abuso sexual, intevención para violencia doméstica,

servicios para el tratamiento de la familia, cuidado terapeutico infantil; salud infantil; cuidado de crianza a largo p




ABUSO INFANTIL


Drew Child Development Corporation 
Program de Abuso Infantil 
1770 East 118th Street 
Los Angeles, CA 90059 
(323) 249-2963 
(323) 249-2972 Fax 

Servicios gratis para familias e individuos víctimas de abuso infantil. 

Horario: 
Lunes - viernes / 8:30am - 5:00pm 

Para aplicar: Idiomas: 
Llame para hacer una cita. Ingles y español. 

Pagos/Cuotas: Areas de servicio: 
Ninguno. Requiere residir en Los Angeles. 

Servicios: 
Consejería individual y familiar. 

Los Angeles Police Department 

Unidad de Abuso Infantil 
150 North Los Angeles Street, Rm. 140 
Los Angeles, CA 90012 
(213) 485-4700 

Provee investigación y procesamiento en casos de abuso sexual y físico. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:30am - 5:00pm Ingles, español y coreano. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Ciudad de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Investigación y procesamiento en caso de abuso sexu fisico al cometido por el padre, custodios legales, 
o cualquier persona bajo cuya responsabilidad esté el niño víctima de abuso. 



ABUSO INFANTIL


Parents of Watts 
10828 Lou Dillion Ave. 
Los Angeles, CA 90059 
(323) 566-7556 
(323) 569-3982 Fax 

Mejorando la calidad de vida en la comunidad por medio de servicios que abarquen las necesidades 
inmediatas de víctimas de negligencia o abuso infantil. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Consejería individual y familiar; referencias para servicios médicos; talleres sobre autoimagen; cómo 
construir relaciones interfamiliares; apoyo entre madres de familia; cómo lidiar con las 
necesidades que se desarrollan debido a una crisis. 

People Who Care Youth Center 

1500 W. Slauson Ave. 
Los Angeles, CA 90047 
(323) 778-8905 

Espacio apropiado y oportunidades para que adolescentes y jóvenes tengan la oportunidad de recibir 
tutoría y orientación y disfrutar de actividades positivas y recreacionales. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones greográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Servicios de consejería para niños y adolescentes, consejería sobre abuso infantil, desarrollo de 
habilidades para ser mejores padres, casos individuales. 



NIÑOS / JOVENES 

Child Health & Disability Prevention (CHDP) Program 
1000 W. Carson Street - Building N-34 
Torrance, CA 90509 
(310) 222-2324 
(310) 212-5267 Fax 

Es un programa para proveer chequeos médicos preventivos para niños, adolescentes y jóvenes. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:00am - 4:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pago/Cuota: 
Ninguno. 

Servicios: 
Chequeos médicos completos que incluyen vacunas, evaluaciones nutricionales, chequeo de encías 
y dientes, pruebas de la vista y del oído, pruebas de laboratorio y de sangre (para el plomo y la anemia). 

C.O.A.C.H. (Community Outreach Assistance for Children's Health) For Kids and Their Families

444 S. San Vicente Blvd, Suite 601 
Los Angeles, CA 90048 
(310) 855-5045 
(310) 951-0439 Fax 

La misión de C.O.A.C.H. es ayudar a familias pobres y personas sin hogar a cambiar exitosamente 
de una vida dependiente en ayuda pública a otra auto-suficientemente económica. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Combinación estructurada de servicios sociales para personas sin hogar y familias pobres, incluyendo 
servicios médicos, trabajo, entrenamiento, vivienda económica, guardería infantil y otros servicios 
existentes en la comunidad. 



NIÑOS / JOVENES 

John Tracy Clinic 
806 W. Adams Blvd. 
Los Angeles, CA 90007 
(213) 748-5481 
(213) 749-1651 Fax 
(800) 522-4582 HOTLINE 

Una agencia educativa de enfoque familiar con servicios para niños sordos de edad pre-escolar entre 
0 a 5 años de edad en todo Los Angeles. Cursos para padres de niños sordos y ciegos. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:30am - 4:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Evaluaciones auditivas; programas infantiles y grupos de apoyo para padres; y una sesión intensiva 
de tres semanas durante el verano. 

Los Angeles Child Guidance Clinic 

3787 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90007 
(323) 766-2345 
(323) 766-2371 Fax 

Servicios de salud mental para niños, jóvenes y familias; asesoría para intervención temprana. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:00am - 11:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Presentarse sin cita. Centro y Sur Centro, Los Angeles 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; de acuerdo a los ingresos. 

Servicios: 
Variedad de servicios educativos y de salud mental para niños con problemas emocionales serios, 
incluyendo diagnóstico, tratamiento, casos individuales, intervención y otros servicios en instalaciones 
escolares. 



NIÑOS / JOVENES 

PIVIT Infant Program 
Programas para Personas con Problemas Visuales 
5210 W. Clinton Street 
Los Angeles, CA 90004 
(213) 228-9534, ext. 41 
(323) 962-9560 

Provee clases sobre el desarrollo infantil. Maestros acreditados para personas con problemas 
visuales imparten actividades que promueven el desarrollo de una imagen corporal positiva, 
locomoción independiente, habilidades físicas y motoras, juegos, auto ayuda y comunicación 
entre familia y niños. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 7:30am - 4:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Referencia de los padres, doctor o agencia. Distrito Escolar Unificado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Coordinación de servicios, evaluaciones, instrucción sobre educación especial, grupo de apoyo para 
padres, transporte. 



SERVICIOS MEDICOS


Compton Health Center 
300 E. Rosecrans Ave. 
Compton, CA 90221 
(310) 603-7001 
(310) 223-0093 Fax 

Horario: Idiomas: 
Evaluación: Lunes - viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles, español, chino. 
Pediatría, Medicina Familiar, Vacunas, 
Admisión prenatal, Retornos y Embarazos: Areas de servicio: 
8:00am - 11:30am y 12:20pm - 5:00pm Compton, Lynwood, Paramount, y parte norte 
Exams: Monday - Friday / 12:30pm - 5:00pm de Carson. 

Para aplicar: 
Llame para hacer una cita; puede presentarse sin cita. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; ATP; CHP; Healthy Families. 

Servicios: 
Medicina familiar, pediatría, planificación familiar, cuidado prenatal, ginecología, exámenes auditivos, 
de la vista, de laboratorio, clínica de enfermedades venéreas, de tuberculosis, vacunas, trabajadores 
sociales, nutricionistas, educadores de salud, servicios de membrecía, trabajadores del 
Departamento de Salud ofreciendo ayuda con formas y requisitos para diversos programas, 
casos individuales, evaluación financiera para determinar calificación para varios programas incluyendo 
Healthy Families. 

Crenshaw Health & Medical Clinic 
5340 S. Crenshaw 
Los Angeles, CA 90043 
(323) 291-5733 
(323) 291-4338 Fax 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 7:00am - 10pm y Ingles. 
Sábado 9:00am - 1:00pm 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Aseguranza privada; Medi-Cal; Medicare. 

Servicios: 
Evaluaciones médicas generales, exámenes físicos, exámenes para niños, vacunas, control de 
peso y membresía. 



SERVICIOS MEDICOS


Curtis Tucker Health Center 
Departmento de Servicios de Salud del Condado de Los Angeles 
123 West Manchester Blvd. 
Inglewood, CA 90301 
(310) 419-5325 

Un centro público con una variedad de servicios comunitarios y de atención médica. 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; puede ir sin cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; efectivo; de acuerdo a los ingresos, facilidades de pago. 

Servicios: 
Prueba de la tuberculosis y del VIH, vacunas. 

Daniel Freeman Maternity Center 

333 N. Prairie Ave. 
Inglewood, CA 90301 
(310) 674-7050, ext. 2212 
(310) 419-8256 Fax 

Cuidado prenatal y obstreticia; programa de servicio prenatal completo para cuidado pre y post natal 
de bajo y alto riesgo. 

Horario: Idiomas: 
Mar.: 10:00am-10:00pm / Mie.: 7:00am-2:00pm Ingles, español, camboyano, vietnames, 
Jue.: 9:00am-2:00pm / Sáb.: 9:00am-2:00pm Cantones, Coreano, Armenio y de Señas. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal y por medio de varios planes de salud; planes en efectivo; Medi-Cal temporal y 
ayuda para aplicar para Medi-Cal. 

Servicios: 
se crean planes de cuidado indiviadualizado basados en una evaluación médica, psicosocial, nutricional y de ed
 y de salud. Ultrasonido y monitoreo para fetos. Servicios a domicilio despues del parto y asistentes 
asistentes durante el mismo. 



SERVICIOS MEDICOS


H. Claude Hudson Comprehensive Health Center 
2829 S. Grand Ave. 
Los Angeles, CA 90007 
(213) 744-3761 

Horario: Idiomas: 
Diario 7:00am-12:00 medianoche. Ingles, español y coreano. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Sin cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; efectivo; de acuerdo a los ingresos; facilidades de pago. 

Servicios: 
Exámen y consejería para niños y familias victimas de abuso infantil. 

Hubert Humphrey Comprehensive Health Center 

5830 South Main Street 
Los Angeles, CA 90003 
(323) 846-4225 

Horario: Idiomas: 
Servicios sociales: 7:00am - 8:30pm Lunes - viernes Chino, indú, japones. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Referencias; sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; efectivo; aseguranza privada; de acuerdo a los ingresos; facilidades de pago. 

Servicios: 
Clínica especial de obstetricia y ginecología para casos de alto riesgo; referencias sobre abuso infantil. 



SERVICIOS MEDICOS


Martin Luther King Jr./Drew Medical Center 
Division of Family Life Education 
12021 S. Wilmington Ave. 
Los Angeles, CA 90059 
(310) 668--4611 

Un departamento de enfoque familiar que provee a los padres la seguridad de un parto en el hospital 
pero en un ambiente de hogar con la menor interferencia médica posible durante el proceso de un 
parto natural. 
Horario: Idiomas: 
Llame para información/Orientación - Mie. 11:00am Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Inscríbase antes de su séptimo mes de embarazo. Sin restricciones geográficas. 
Sin uso de drogas. Admisión abierta. 

Pagos/Cuotas: 
Aseguranza privada; Medi-Cal; efectivo. 

Servicios: 
Parteras certificadas, enfermeras especializadas durante contracciones y parto; programas de 
preparación para el parto; educación sobre recien nacidos y post-parto para embarazos de alto riesgo; 
línea telefónica para responder a sus preguntas al regresar a casa. Debe de experimentar un 
embarazo normal sin complicaciones, haber obtenido cuidado prenatal en King/Drew o un centro de 
salud en la Región Sur del Condado y asistir a clases sobre preparación prenatal y el parto. 

Maternity Center of Vermont Medical Clinic, Inc. 
Anthony C. Pickett, MD 
5859 S. Vermont Ave. 
Los Angeles, CA 90044 
(323) 753-2229 

Horario: Idiomas: 
Lunes - viernes / 9:00am - 6:00pm Ingles y español. 
Sábado / 10:00am - 2:00pm 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Depende del servicio Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Sólo programas estatales de planificación familiar; eligibilidad presunta (para mujeres embarazadas) 
para Medi-Cal, Medicare, Blue Cross, Tower. 
Servicios: 
Obstreticia, ginecología, medicina familiar, pediatría, planificación familiar, prueba de embarazo gratis, 
esterilización, WIC y servicios prenatales completos. 



SERVICIOS MEDICOS


Maternity Center of Vermont Medical Clinic, Inc. 
Anthony C. Pickett, MD 
4230 S. Figueroa Street 
Los Angeles, CA 90037 
(213) 845-7200 
(213) 846-7206 Fax 
(213) 551-8559 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 6:00pm Ingles y español. 
Sábado / 10:00am - 2:00pm 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Depende del servicio. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Sólo programas estatales de planificación familiar; elegibilidad presunta; Medi-Cal; Medicare; 
Blue Cross, Tower. 
Servicios: 
Obstreticia, ginecología, medicina familiar, pediatría, planificación familiar, prueba de embarazo gratis, 
esterilización, WIC, y programas de servicios prenatales completos. 

T.H.E. (To Help Everyone) Clinic, Inc.

3860 W. Martin Luther King Jr., Blvd., 
Los Angeles, CA 90008 
(323) 295-6571 

T.H.E. Clinic es una clínica privada, comunitaria, no lucrativa. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles, español, tailandes, japones, tagalog, 

camboyano, vietnames, lao, tongan y coreano. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; efectivo; aseguranza privada; de acuerdo a los ingresos; facilidades de pago. 

Servicios: 
Cuidado médico primario para hombres, mujeres y niños, planificación familiar, citas el mismo día para 
urgencias, pediatría, diagnóstico y tratamiento para enfermedades venéreas, prueba anónima y 
confidencial del VIH, consejería y tratamiento, monitoreo de la presión arterial, exámenes para el cáncer, 
prevención y educación sobre enfermedades crónicas como la diabetes, hipertensión y asma. 



SERVICIOS MEDICOS


Umma Free Clinic 
711 W. Florence Ave. 
Los Angeles, CA 90044 
(323) 789-5610 
(323) 789-5616 Fax 

Promoción del bienestar de salud de comunidades carecientes de servicios a traves de educación, 
cuidado y atención médicos de alta calidad y gratis. 

Horario: 
Lunes a viernes / 9:30am - 4:30pm 
Cerrado los miércoles. 

Para aplicar: 
Llame para hacer una cita. 

Pagos/Cuotas: 

Idiomas: 
Ingles y español. 

Areas de servicio: 
Sin restricciones geográficas. 

Medi-Cal; Medicare; aseguranza privada; de acuerdo a los ingresos; facilidades de pago. 

Servicios: 
Chequeos, vacunas, educación, ayuda para cambiar estilos de vida. Patrocinio de ferias de salud, 
distribución de comida y ropa, seminarios públicos sobre temas de salud. 

Western Women's Medical Clinic 

Clifton V. Lee, MD 
4361 S. Western Ave. 
Los Angeles, CA 90062 
(323) 295-5446 

Idiomas: 
Horario: Ingles y español. 
Lunes a viernes / 10:00am - 5:00pm 

Areas de servicio: 
Para aplicar: Sin restricciones geográficas. 
Llame para hacer una cita; sin cita. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; efectivo; aseguranza privada; de acuerdo a los ingresos, facilidades de pago. 

Servicios: 
Exámenes del seno y mamogramas gratis para mujeres mayores de 40 años; trabajadores sociales 
para ayudar a obtener Medi-Cal y pruebas de embarazo gratis. 



SERVICIOS MEDICOS


Oliver S. Foster, D.P.M. 
Diplomate American Board of Pediatric Surgery 
Fellow - American College of Foot & Ankle Surgeons 
3756 Santa Rosalia Dr., Suite 302 
Los Angeles, CA 90008 
(323) 293-5203 
(323) 295-0488 Fax 

Un grupo de cirugía médica y pediátrica. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Aseguranza privada, efectivo, crédito. 

Servicios: 
Cuidado de los pies para niños, adolescentes y adultos. 

L. Khadijah Lang, MD 

Medicina Familiar 
4361 S. Western Ave. 
Los Angeles, CA 90062 
(323) 733-5536 

Doctor privado. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:30am - 4:30pm Ingles y español. 
Cerrado los miércoles 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; Medicare; aseguranza privada; efectivo; de acuerdo a los ingresos; facilidades de pago. 

Servicios: 
Práctica de medicina familiar con servicios para niños y adultos. 



SERVICIOS MEDICOS


Joseph Pierson, MD 
Associate - Dr. Cherily Lee, PhD 
1818 South Western Ave., Suite 401 
Los Angeles, CA 90006 
(323) 730-0310 

Doctor privado con servicios de obstreticia y ginecología y medicina general para adultos y niños. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para una cita; sin cita; referencias. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; aseguranza privada; efectivo; de acuerdo a los ingresos, facilidades de pago. 

Servicios: 
Exámenes físicos, consejería, evaluación nutricional, control de peso, electrocardiograma, mamogramas, 
y servicios de salud mental. 

William Ricketts, MD 

Manchester Medical Group 
617 W. Manchester Ave. 
Los Angeles, CA 90044 
(323) 750-9715 
(323) 750-1523 Fax 

Pediatría y neonatología para infantes, niños y adolescentes. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:30am - 5:30pm Ingles, español y frances. 
Sábado / 8:30am - 1:30pm 

Para aplicar: Aereas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; aseguranza privada; efectivo; crédito. 

Servicios: 
Atención médica para infantes, niños y adolescentes. 



SERVICIOS MEDICOS


Herbert Russell, MD 
5220 W. Washington Blvd., Suite 105 
Los Angeles, CA 90016 
(323) 933-5829 
(323) 954-1083 Fax 

Pediatría y atención por medio de CHDP. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:30am - 12:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas 
Medi-Cal; aseguranza privada; efectivo. 

Servicios: 
Cuidado médico para infantes, niños y adolescentes. 

Donald Stovall, MD, Inc. 

1818 South Western Ave., Suite 102 
Los Angeles, CA 90006 

Doctor privado para obstreticia y ginecología. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles. 
Cerrado los miércoles 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita; sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal. 

Servicios: 
Cuidado prenatal, planificación familiar y servicios ginecológicos. 



VIH / SIDA


AIDS Project Los Angeles (APLA) 
3550 Wilshire Blvd, Suite 300 
Los Angeles, CA 90010 
(213) 201-1600 
(213) 201-1598 Fax 
(800) 362-2437 HOTLINE 

APLA es una organización no lucrativa y comunitaria ofreciendo servicios vitales para hombres, mujeres 
y niños con HIV/AIDS. Provee tratamiento, prevención y educación y actúa como partidario en 
nombre de personas viviendo con VIH para asuntos legislativos relacionados con el SIDA a nivel 
federal, estatal y local. 
Horario: Idiomas: 
Lunes a jueves / 8:00am - 7:00pm Ingles, español, coreano, ruso, italiano 

y lenguaje de señas. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
VIH positivo; sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Efectivo; Medi-Cal; aseguranza privada. 

Servicios: 
Prevención, educación, Comida de emergencia, cuidado dental, ayuda para vivienda, consejería de 
salud mental, servicios para mujeres, consejería sobre beneficios y aseguranza, casos individuales, 
servicios legales relacionados con el VIH/SIDA. 

Minority AIDS Project (MAP) 
5149 Jefferson Blvd. 
Los Angeles, CA 90016 
(323) 936-4949 
(323) 936-4973 Fax 

Primera organización comunitaria de VIH/SIDA establecida en EEUU administrada por gente de color. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes 8:30am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
VIH positivo; sin cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Gratis; Medi-Cal. 

Servicios: 
Casos individuales, cuidado a domicilio, unidad mobil para pruebas de VIH, prueba anónima del VIH, 
salud mental y grupos de apoyo, consejería, vivienda, ayuda para transporte, comida. 



ALOJAMIENTO / VIVIENDA 

Catholic Charities of Los Angeles 
St. Peter Claver Center 
4202 W. Jefferson Blvd 
Los Angeles, CA 90016 
(323) 737-6036 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Comida y alojamiento de emergencia, tienda de artículos baratos, casos individuales para personas sin 
hogar y de bajos ingresos, programa de abuso de sustancias para familias y niños, casos individuales 
para personas liberadas de la prisión. 

Faithful Central Community Services 

713 West 62nd Street 
Los Angeles, CA 90044 
(213) 758-4506 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Comida gratis, ropa y alojamiento. 



ALOJAMIENTO / VIVIENDA


Jenesse Center 
PO Box 73837 
Los Angeles, CA 90003 
(323) 751-1145 
(800) 731-6500 HOTLINE 

Provee apoyo centralizado y completo para víctimas de violencia doméstica para tratar las 
necesidades y crisis inmediatas y cambiar comportamientos que impiden el desarrollo de una vida 
productiva. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Educación, asesoría y servicios para restaurar familias en crisis y terminar con el ciclo 

de abuso doméstico. Educación vocacional, salud mental, servicios legales, casos individuales, 

programass para niños, educación y servicios de salud.


Legal Aid Foundation of Los Angeles 

1550 West 8th Street 
Los Angeles, CA 90017 
(213) 487-7609 (for evictions) 
(213) 385-1719 (other housing problems or questions) 

La Unidad de Defensa de la Vivienda y el Desalojo apoya la creación y preservación de la vivienda 
económica y segura. Ayuda a inquilinos de bajos recursos a permanecer en su vivienda cuando han 
sido desalojados ilegalmente. 
Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para obtener más información. Ciudad de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno para clientes que califican (llame para averiguar si califica). 

Servicios: 
Educación sobre asuntos relacionados con la vivienda, asesoría pública, representación legal, 
información general referente a la vivienda. 



RECURSOS PARA ALIMENTOS


Downtown Service Center - On Hold 
1010 S. Flower St., Ste. 201 
Los Angeles, CA 90015 
(213) 749-0212 

Provee ayuda con alimentos para emergencias ocasionales. Los víveres incluyen alimentos enlatados 
y secos. La cantidad de alimentos varía, pero se provee una cantidad suficiente para cuatro días. 

Horario: Idiomas: 
Distribución - Sábado / 8:15am - 9:30am Ingles, tagalog y español. 
Arreglos especiales - Lun y Mar / 8:00am - 12 mediodía 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Presentarse sin cita. 90004, 90005, 90006, 90011, 90012, 90013 

90014, 90015, 90017, 90021. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Se pide identificación fotográfica, pero no es 

requerida. 
Servicios: 
Ropa, comida, fórmula para bebés, ayuda con alimentos para emergencias ocasionales. 

Los Angeles County Department of Public Social Services 

(800) 264-2999 HOTLINE 

El Programa de Estampillas se estableció para mejorar la nutrición de familias de bajos recursos. 
Incrementa la capacidad de adquisición de alimentos de un individuo para que su familia obtenga los 
artículos de consumo diario necesarios en su hogar. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Aplique en la oficina local del DPSS. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Identificación fotográfica, prueba de domicilio 

e ingresos. 
Servicios: 
Estampillas de comida, ayuda económica, Medi-Cal, GROW. Las estampillas se extienden en cupones 
equivalentes en dólares y se usan como efectivo en las tiendas y supermercados. 



RECURSOS PARA ALIMENTOS


All People Christian Center 
822 East 20th Street 
Los Angeles, CA 90011 
(213) 747-6357 
(213) 747-0541 Fax 

Alimentos de emergencia para personas de bajos recursos. 

Horario: Idiomas: 
Viernes / 12:30pm - 4:00pm Ingles. 

Para aplicar: Areas de servicio:
 Ir a el lugar. Sin restricciones geográficas 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Gratis Identificación fotográfica, prueba de domicilio. 

Servicios: 
Los participantes pueden recibir alimentos a cada cinco semanas 

First Baptist Church 

760 W. Westmoreland Ave 
Los Angeles, CA 90006 
(213) 384-1799 

Distribución de alimentos enlatados, arroz y frijoles a las primeras 35 personas en asistir. 

Horario: Idiomas: 
Sólo los viernes. Ingles. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Ir a el lugar. Sin restricciones geográficas 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Gratis Identificación fotográfica. 

Servicios: 
Alimentos gratis para personas de bajos recursos. 



RECURSOS PARA ALIMENTOS


Para Los Niños 
845 East 6th Street 
Los Angeles, CA 90021 
(213) 623-8446 
(213) 623-8716 fax 

Agencia no lucrativa con servicios diseñados para que la familia pueda criar niños fuera de la pobreza 
por medio de oportunidades educativas positivas y apoyo que involucre familias y comunidades. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes 9:00am - 3:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Presentarse sin cita Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Identificación fotográfica, prueba de ingresos 

y de contar con niños en la familia. 
Servicios: 
Alimento de emergencia una vez al año y referencias hacia otros lugares de distribución regular de 
alimentos. 

Saint Catherine 

1039 West 87th Street 
Los Angeles, CA 
(323) 752-3786 

Provee articulos de consumo diario y pan. 

Horario: Idiomas: 
Viernes 9:00am - 3:30pm con cita Ingles. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
presentarse en el lugar Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Gratis. Identificación fotográfica, prueba de ingresos y 

de domicilio. 
Servicios: 
Requiere una visita inicial sin cita los lunes. Luego de la primer visita, la distribución se hace los 
viernes. Los productos y el pan se distribuyen una vez al mes. 



TRANSPORTE


Los Angeles County Metro Transportation Authority (MTA) 
(213) 626-4455 
(800) COMMUTE 

Información sobre rutas y horarios del transporte urbano. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 6:00am - 8:00pm Ingles y español. 
Sábado y domingo / 8:00am - 6:00pm 

Para aplicar: Areas de servicio:
 solamente llame Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Llamar para solicitar instrucciones sobre el uso del transporte urbano. Recuerde tener lapiz y papel en 
mano para anotar el número de bus y susrespectivos destinos. 

Brownson Community Center 

1307 Warren Street 
Los Angeles, CA 90033 
(323) 264-8701 

Provee cupones para taxi para residentes en Boyle Heights y El Este de Los Angeles. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:30am - 5:00pm Ingles, español y tagalog. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para obtener información. Residentes en Boyle Heights y el Este de L.A. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Boletos/pasajes de autobus, dinero para gasolina, canastas navideñas, ayuda para el pago de 
electricidad y gas, guarderia, comida para bebés, programa de GAIN, boletos para motel, 
orientación laboral, alimentos de emergencia. 



RECURSOS PARA ALIMENTOS


SHARE California (Self-Help and Resource Exchange) 
L.A. Homecare Workers Union
2515 Beverly Blvd 
Los Angeles, CA 90057 
(213) 368-0688 
(800) 773-7427 HOTLINE 

SHARE es una organización no lucrativa que coordina un sistema de auto distribución de comida 
y actividades que involucren a la comunidad en general. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
$15 por paquete y dos horas de trabajo voluntario. 

Servicios: 
Donando 2 horas de servicios en la comunidad, los participantes ahorran el 50% de un paquete 
mensual de alimentos ($15 por cada $30 de carne, frutas, verduras, pasta, arroz y frijoles) 

SHARE California (Self-Help and Resource Exchange) 

"West A" SHARE Community Development Corporation 
3045 Crenshaw Blvd 
Los Angeles, CA 90016 
(323) 733-8300 

SHARE es una organización no lucrativa que coordina un sistema de autodistribución de comida 
y actividades que involucren a la comunidad en general. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:30am - 5:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llamar para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
$15 por paquete y dos horas de trabajo voluntario. 

Servicios: 
Donando 2 horas de trabajo en la comunidad, los participantes ahorran un 50% de un paquete 
mensual de alimentos ($15 por cada $30 de carne, fruta, verduras, pasta, arroz y frijoles) 



Programa de WIC

WIC es un programa especial de suplemento nutricional para ayudar a mujeres embarazadas, 
nuevas madres de familia y niños a obtener una buena alimentación y permanecer sanos. 

WIC Program 
WATTS Health Foundation, Inc 
10300 S. Compton Ave 
Los Angeles, CA 90002 
323) 568-3071 
(888) 942-9675 HOTLINE 

Horario: Idiomas: 
Lunes a jueves / 8:00am - 5:30pm Ingles y español. 
Viernes / 8:00am - 12:00pm & 1:30pm - 5:00pm 
Saturday / 8:00am - 12:00pm (last Saturday of month) 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. 

Servicios: 
Comida nutriciosa, consejería individual, promotion de la lactancia, apoyo y referencias para sercicios 
médicos para personas de alto riesgo, mujeres de bajos ingresos y niños entre 0 y 5 años. 

WIC Program 
L A COUNTY DHS E. R. ROYBAL COMPREHENSIVE HEALTH CENTER 
245 S. Fetterly Ave. 
Los Angeles, CA 90022 
(888) 942-2229 
(888) 942-9675 HOTLINE 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:00am - 8:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. 

Servicios: 
Comida nutriciosa, consejería individual, promoción de la lactancia, apoyo y referencias para servicios 
médicos para personas de alto riesgo, mujeres de bajos ingresos y niños entre 0 a 5 años. 



AYUDA FINANCIERA


Beneficios Públicos, Condado de LA 
Distrito #10 - Wilshire Special Aids 
2415 West 6th Street 
Los Angeles, CA 90057 
(213) 738-4311 

Programa de beneficios de tiempo limitado que provee ayuda financiera para adultos indigentes de 18 o 
más años de edad. Beneficiarios menores de 60 años que puedan trabajar deben de participar en el 
programa GROW (General Relief Opportunities to Work). 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 7:00am - 3:00pm Ingles, español y otros idiomas dependiendo 

de la localidad. 
Para aplicar: 
Sin cita y requiere la tarjeta de seguro social y Areas de servicio: 
un examen de drogas. Residentes del Condado de L.A. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Certificado de nacimiento, prueba de ingresos de 

los 2 ultimos meses, recibo de renta, recibos de 
Servicios: luz o agua, registro de vehículo. 
Ayuda mensual de $221 por persona. 

Beneficios Públicos, Condado de LA 

Distrito #14 Civic Center 
813 East 4th Street 
Los Angeles, CA 90013 
(213) 974-0222 

Programa de beneficios de tiempo limitado que provee ayuda financiera para adultos de bajos recursos 
de 18 o más años de edad. Beneficiarios menores de 60 años que puedan trabajar, deben de participar en el 
programa GROW (General Relief Opportunities to Work). 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 7:00am - 3:00pm Ingles, español y otros idiomas dependiendo 

de la localidad. 
Para aplicar: 
Sin cita. Requiere la tarjeta de seguro social y Areas de servicio: 
una exploración de abuso de drogas. Residentes del Condado de L.A. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Certificado de nacimiento, prueba de ingresos de 

los 2 ultimos meses, recibo de renta, recibos de 
Services provided: luz o agua, registro de vehículo. 
Ayuda mensual de $221 por persona 



AMINISTRACION DEL SEGURO SOCIAL


Supplemental Security Income (SSI) 
Oficina de Boyle Heights 
240 N. Breed Street 
Los Angeles, CA 90033 
(323) 265-3781 
(800) 772-1213 HOTLINE 

Programa federal de beneficios y ayuda mensual para personas que tengan 65 años o más, 
ciegos, minusválidos o de bajos ingresos. Tambien niños ciegos y/o minusválidos. 

Horario; Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 4:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita Sin restricciones geográficas 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Debe ser ciudadano y presentar prueba de 
ingresos. 

Servicios: 
Stampillas de comida, Medicaid (pago por servicios de hospital y doctor) y ayuda para 
beneficiarios de bajos ingresos de Medicare. 

Supplemental Security Income (SSI) 

Oficina en Hollywood 
6730 Sunset Blvd 
Los Angeles, CA 90028 
(323) 965-3918 
(800) 772-1213 HOTLINE 

Programa federal de beneficios y ayuda mensual para personas que tengan 65 años o más, 
ciegos, minusvalidos y de bajos ingresos. También niños ciegos y/o minusválidos 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 4:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Debe ser ciudadano y presentar prueba de 
ingresos. 

Servicios: 
Estampillas de comida, Medicaid (pago por servicios de hospital y doctor), y ayuda para beneficiarios 
de bajos ingresos de Medicare. 



TABACO


Asian Health Project 
3860 W. Martin Luther King Jr. Blvd 
Los Angeles, CA 90008 
(323) 295-6571 

Servicios médicos para la comunidad pacífico-asiática, especialmente planificación familiar y 
salud reproductiva. 

Horario:	 Idiomas: 
Lunes a viernes / 8:00am - 4:30pm	 Ingles, japones, coreano, lao, español, tagalog 

tailandes y vietnames. 
Para aplicar: 
Llame para obtener más información. Areas de servicio: 

Condado de Los Angeles. 
Pagos/Cuotas: 
Medi-Cal; Medicare; de acuerdo a los ingresos. 

Servicios: 
Prevención y educación sobre el tabaco, información sobre inhabilitación y enfermedades, materiales 
educativos en ingles gratis, prueba del VIH, ginecología/obstetricia, pediatría, cuidado prenatal, educación 
sexual, conferencistas, presentaciones educativas para grupos comunitarios sobre temas relacionados 
a la salud como el SIDA, tabaco y planificación familiar. 

Nicotine Anonymous 

PO Box 25335 
Los Angeles, CA 90025 
(800) 642-0666 Information only 

Una organización voluntaria de auto-ayuda que ofrece ayuda a interesados en deshacerse de la 
adiction y obsesión con el tabaco. No cuenta con administración central. La organización utiliza grupos 
de auto-ayuda facilitados por sus mismo participantes en localidades separadas. 

Horario: Idiomas: 
Llame para más información. Los horarios y días Ingles. 
para las reuniones varían. 
Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para obtener un informe grabado sobre Condado de Los Angeles. 
las reuniones, local, fecha y hora. 

Pagos/Cuotas: 
Se aceptan donaciones, pero no son requeridas. 

Servicios: 
Red de clientes, grupo de apoyo para adictos al tabaco, programa para dejar de fumar y programas 
educativos y de prevención. 



ASMA


Eisner Pediatric & Family Medical Center 
(en colaboración con AAFA y el Programa Iniciativa de asma Infantil) 
1530 S. Olive Street 
Los Angeles, CA 90015 
(213) 747-5542 

Un centro de salud privado, no lucrativo dedicado a proveer cuidado médico y servicios dentales de alta 
calidad, cuidado infantil y programas económicos de intervención temprana independientemente del 
ingreso económico de la familia. 
Horario: Idiomas: 
Llame para obtener más información. Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Llamar para averiguar qué tipo de documentos 

necesitará presentar. 
Servicios: 
Información sobre el asma, control de alérgenos, tratamiento del asma en los niños, medicamento y 
equipo para el asma gratis, plan para el control del asma, seguimiento médico, ayuda para obtener 
cobertura médica, ayuda en la conexión con servicios y recursos médicos de calidad. 

Healthy African American Families (HAAF) 

(en colaboración con AAFA y el Programa e Iniciativa de Asma Infantil) 
3856 W. Martin Luther King Jr., Blvd., Suite 209 
Los Angeles, CA 90008 
(323) 292-2002 

Provee servicios relacionados con el asma para niños de 0 a 5 años en el Sur Centro y Centro de Los 
Angeles. Llame para obtener más información sobre otros programas. 

Horario: Idiomas: 
Llame para obtener más información. Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Llamar para averiguar qué tipo de documentos 

necesitará presentar. 
Servicios: 
Información sobre el asma, control de alérgenos, visitas a domicilio para ayudar a controlar el asma en 
niños que la padecen, materiales gratis para combatir alérgenos (sobrefundas y covertores), ayuda 
para obtener cobertura médica, ayuda en la conexión con servicios médicos y recursos de calidad. 



ASMA 


Asthma & Allergy Foundation of America (AAFA) 
Southern California Chapter 
5900 Wilshire Blvd, Suite 2330 
Los Angeles, CA 90036 
(323) 937-7859 
(800) 624-0044 HOTLINE 

AAFA es una agencia de salud nacional, voluntaria y no lucrativa dedicada a mejorar la calidad de vida 
de aquellos que padecen de alergias y asma. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a martes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para obtener más información. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno. 

Servicios: 
Publicaciones gratis sobre alergias y el asma, referecias médicas, Programa de "Breathmobile", retiros, 
asesoría, eventos infantiles de atletismo, programa para ancianos e Iniciativa de Asma Infantil. 

Coalition for Community Health (CCH) 
(en colaboración con AAFA y el Programa e Iniciativa de Asma Infantil) 
3655 S. Grand Ave., Suite 260 
Los Angeles, CA 90007 
(213) 748-7123 (Asthma program, ext: 237) 

Provee servicios relacionados con el asma para niños de 0 a 4 años del área central y sur central de 
Los Angeles. Algunos servicios están disponibles tambien para niños mayores de 4 años. Llame para 
obtener más información sobre otros programas. 
Horario:	 Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm	 Ingles y español. 

Para aplicar:	 Areas de servicio: 
Llame para obtener una cita.	 Centro y Sur Centro de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas:	 Otros requisitos: 
Ninguno.	 Llame para averiguar qué tipo de documentos 

necesitará presentar. 
Servicios: 
Información sobre el asma, control de alérgenos, visitas a domicilio para ayudar a controlar el asma 
en niños que la padecen, equipo para combatir alérgenos (sobrefundas y cobertores) ayuda para 
obtener cobertura médica, ayuda para encontrar servicios y recursos médicos de calidad. 



ASMA


King/Drew Medical Center - Allergy & Immunology Division 
(en colaboración con AAFA y el Programa e Iniciativa del Asma Infantil) 
12021 Wilmington Ave. 
Los Angeles, CA 90059 
(310) 668-3023 

Provee servicios relacionados con el asma para niños de 0 a 5 años en el area central, sur centro y 
centro de L.A. KDMC tambien provee atención médica completa para personas de todas las edades. 

Horario: Idiomas: 
Llame para obtener más información Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno Llame para averiguar qué documentos 
Ninguno necesitará presentar. 
Servicios: 
Información sobre el asma, control de alérgenos, tratamiento médico, medicina y equipo para el asma 
gratis, plan de control del asma, seguimiento médico, ayuda para obtener cobertura médica, ayuda para 
la conexión con servicios y recursos médicos de calidad. 

St. John's Well Child Center 

(en colaboración con AAFA y el Programa e Iniciativa del Asma Infantil) 
514 W. Adams Blvd. (27th & Figueroa Street)

Los Angeles, CA 90007

(213) 749-0947


Provee servicios relacionados con el asma para niños de 0 a 5 años en el area central, sur centro y el

centro de L.A. Tambien provee atención médica completa para personas de todas las edades.


Horario: Idiomas: 
Llame para obtener más información. Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Sin restricciones geográficas. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Llame para averiguar qué documentos 

necesitará presentar. 
Servicios: 
Información sobre el asma, control de alérgenos, tratamiento infantil, equipo y medicinas gratis, plan para 
el control del asma, seguimiento y atención médica, ayuda para obtener cobertura médica, ayuda para 
encontrar otros servicios y recursos médicos de calidad. 



ALOJAMIENTO / VIVIENDA 

Los Angeles Mission 
303 East Fifth Street 
Los Angeles, CA 90013 
(213) 629-1227 
(213) 629-0036 Fax 

Los Angeles Mission ofrece oportunidades para hombres, mujeres y niños desamparados a traves de 
rehabilitación espiritual, física, social y educativa. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: 
Ninguno 

Servicios: 
Comida, alojamiento, ropa, rehabilitación y transformación de vida y cuidado personal a largo plazo 
para niños, mujeres y hombres sin hogar y sin alimentos. 



AYUDA GENERAL


INFO LINE of Los Angeles 
(323) 686-0950 
(800) 339-6993 
(800) 660-4026 TDD 

INFO LINE provee información por teléfono sobre variedad de servicios y agencias en el Condado de 
Los Angeles. Al llamar se puede escoger información pre-grabada, o hablar directamente con una 
operadora para solicitar ayuda específica. 

Horario Idiomas: 
24 Horas Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Ninguno Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas 
Ninguno. 

Servicios: 
Información y números telefónicos de agencias que proveen varios y diferentes servicios como: 
guardería infantil, planificación familiar, alojamiento de emergencia, servicios médicos, ayuda 
financiera, servicios legales, servicios para jóvenes, ancianos, servicios de inmigración, salud mental, 
abuso de alcohol y drogas, transporte y otros. Si la pregunta no es urgente, se sugiere llamar antes de 
las 8:30 am o despues de las 4:30 pm, cuando las líneas están más desocupadas. 



SERVICIOS MEDICOS


Coalition for Community Health (CCH) 
3655 S. Grand Ave., Suite 260 
Los Angeles, CA 90007 
(213) 748-7123 

Coalition for Community Health provee información para personas de bajos ingresos sobre el acceso 
a servicios médicos a bajo costo e inscripción en programas de cobertura médica. 

Horario: Idiomas: 
Lunes a viernes / 9:00am - 4:30pm Ingles y español. 

Para aplicar: Areas de servicio: 
Ninguno. Centro y Sur Centro, Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. Llame para obtener más información. 

Servicios: 
Información sobre planes y programas de servicios médicos publicos; ayuda con ciertas aplicaciones 
para planes de salud; referencias para clínicas comunitarias y otras agencias de servicios sociales 
y de salud. Otros programas 

Health Consumer Center of Los Angeles (HCC-LA) 

-parte de Health Consumer Alliance (HCA) 
13327 Van Nuys Blvd 
Pacoima, CA 91331 
(800) 896-3203 

Ayuda a residentes de bajos ingresos del Condado de Los Angeles a conducirse mejor por el laberinto 
en que constituye el sistema de servicios de salud y a obtener la atención médica que necesitan. 

Horario: Idioma: 
Lunes a viernes / 9:00am - 5:00pm Ingles, español, armenio, camboyano, frances, 

mandarin, arábigo y turco. 

Para aplicar: Areas de Servicio: 
Llame para hacer una cita. Condado de Los Angeles. 

Pagos/Cuotas: Otros requisitos: 
Ninguno. 

Servicios: 
Servicios legales y educación sobre los derechos y responsabilidades del consumidor en el sistema de 
servicios y atención médicos. Asesoría para asegurar que los consumidores obtengan el cuidado 
médico que necesitan. 


